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個申與備審 



      106年入學統計資料 

• 1.招生學校： 

       共69所大學校院。  

• 2.招生學系(組)總數：   

       2001校系。  

• 3.個申招生名額總數： 

    55,954個。(國立約17,365) 

   4.個申報名總人數：   

    75,414人 

   

  特殊選才:151(107年 555人) 

5.學測報名人數 : 128,760 

 

6.指考報名人數: 47,334人 

7.指考招生名額: 44,143 

 

8.繁星報名人數:23,075 

9.繁星招生名額:17,589 

 

10.繁星第八類:160/583 



  



  



甄選入學—個人申請 

個人申請  

兩階段考試 

第一階段:依學測成績進行檢定及篩選 

第二階段:含口試、筆試、資料審查及實

作等。符合大學校系報名資格之學生，

每人以申請6校系（含）為限。 



審查資料主要內容 
 
自傳(學生自述) 
在校成績 
讀書計畫(含申請動機) 
競賽成果(或特殊表現) 
社團參與證明 
學生幹部證明 
社會服務證明 
英語能力檢定證明 
學習檔案 
個人資料表 
大考中心高中英語能力檢定證明 
小論文 
其他證明 

 

請依簡章實際要求內容撰寫 
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備審資料的意義和目的： 

                 

•我怎麼想我？ 

•我希望教授們怎麼想我？ 

•為什麼我覺得自己適合這科系? 

•為什麼這個科系要錄取我? 

 

•科系所需特質 

•我的特質 

•前置作業:多看多聽  

 

 



撰寫前的準備工作 
 瞭解目標學系的學習內容 

瞭解目標學系的「系所特色」與「研究發
展方向」 

上該系的網站 

閱讀與該系相關的書籍或雜誌 

去該系走一趟逛逛公佈欄 
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參考資源 
 輔導室提供 

學長姐備審資料 

其他相關備審資料參考書籍 

甄選入學面試考古題 

各科系面試考古題 
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參考資源 

 校系及面試資料 
大學網路博覽會  http://univ.edu.tw/ 

漫步在大學 http://major.ceec.edu.tw/search/ 

各學系之首頁 

IOH 個人經驗分享平台 https://ioh.tw/ 
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蒐集資料告一段落之後,開始收斂聚焦 



自 傳 

以誠實為出發點，說謊為大忌，清楚陳
述事實，適度包裝 

以教授的視野出發、投其所好 

主軸清楚，目標明確 
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自 傳 
個性與特質 
從小學、國中到高中，求學過程中對你影響深遠的人事物。 

在求學過程中，你養成哪些人格特質？ 

在學校中擔任幹部的經驗，有哪些心得及學習？這對你自己日       

     後在待人接物上的體會及學習有何影響？ 

學校中的人際關係如何？包括與師長間的及與同學間的。 

在學校中的課業表現情形(包括專業課程、在校成績名次、較喜 

     歡的專業科目、在特殊學科上的表現及成就等)。 

課外活動表現情形如何？從小到現在參加過哪些營隊、比賽或 

     活動？對自己的成長及學習為何？ 

在學校的社團參與經驗，對你有哪些影響及幫助？  
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自 傳 
興趣嗜好專長 

個人才華及技能(語文、樂器、攝影) 

個人興趣 

溝通能力 

領導統馭能力 

創造能力 

情緒管理能力 

挫折經驗不要放過 
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扣緊該科系 
扣緊該科系 
扣緊該科系 



申請動機 

 ◆ 延伸自傳的自我剖析連結至該科系 

 

 -經歷特質-學術傾向 

 -科系專業熟悉度 

 -生涯規劃方向 
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讀書計畫 
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如何運用校系資源 

  雙學位與輔系、教育學程、通識課程、 

  師資設備。 



電機系 

我的能力與特質 

 
• 粗心 

• 好奇 

• 開朗 

• 小氣 

• 懶惰 

• 冷靜 

• 堅持 

• 幽默 

• 相關經驗 

 

 

 

 

我認為科系所需能力與特質 

 
• 細心 

• 好奇 

• 分析 

• 嘗試 

• 堅持 

• 相關經驗 

 



職能治療 

我的能力與特質 

• 友善 

• 樂於助人 

• 溫暖 

• 體育普通 

• 英文還好 

• 追根究柢 

• 合作 

• 有耐心 

• 相關經驗 

 

 

我認為科系所需能力與特質 

• 同理心 

• 溫暖 

• 善於溝通 

• 樂於助人 

• 有耐心 

• 研究精神 

• 相關經驗 



將所想要 
強調的特質 
融入成長過程 



 
總而言之備審大致內容包括: 

 為何對本系有興趣？ 

從小到大的成長過程中，啟發你選擇本科系動
機的人事物為何？ 

在學校的學習中，哪些學習成果證明你適合就
讀本科系？ 

個人人格特質有哪些適合就讀本科系？ 

很多學校都有這個系，為何你選擇本校？ 
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一些小訣竅:短話長說 

實例1： 
…我的父親從事水電工程，他自幼失學，因此
很希望我可以盡力發展自己在學術上的潛能，
所以當初在面臨國中基測時，他就時常鼓勵我、
安慰我，祝福我能順利通過聯考的試煉。有了
家人的支持，我終於不負眾望，考取政大附中。
也因為深受父親影響，我從小就喜歡拆卸與組
裝機器，…… 
…我從小生長順利，求學順利，一直對機械很
有興趣，… 
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重點式標題 
實例2： 

我的人格特質 
1.重感情：以前的朋友，我常會和他們保持聯繫， 
也會時常回學校找從前的老師談心、說近況。 
 
2.關懷弱勢：從小就不忍心看到生病的小狗狗，無助的 
瑟縮在牆角，總會找些食物餵牠！也很反對班上同學把 
某些比較特殊的人(例如：反應較慢、較遲鈍的人)孤立 
，會替他們打抱不平，也會主動的親近他們！ 
 
3.喜歡交朋友，認識不同的人：如此能不把自己侷限在 
一個小圈圈，也可以因此獲得不同的觀念與認知！ 
 
4.愛家、愛家人：到長大才知道，能擁有一個快樂的童 
年是多麼幸福的！這讓本來就很感謝爸媽的我，更愛他們， 
也期許自己，以無窮的愛來回報！ 
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圖表資料的準備 

–語言能力      - 興趣測驗 

–社團經驗      - 性向測驗 

–比賽名次 

 



 

1.考生需先於個人電腦內完成編輯並將檔案轉成PDF檔
後，再行至上傳系統內逐一執行上傳動作。 

 

2.考生上傳檔案格式限定為PDF，上傳容量限制為10M，
且每個項目不能超過5M。（將含有文字、表格及圖檔
等50頁的word檔（約6.2M），轉為PDF檔後檔案大小
為僅 932K。） 

3.檔案不得加入影音及附件、連結或Flash 

 

4.可自行決定是否製作封面及頁碼 

考生注意事項:檔案製作 



 

1上傳允許分次上傳及檔案覆寫，最後會有一個確認完成的
動作。確認完成後再彙整成一個PDF檔並產生「審查資料
上傳確認表」供考生存檔。 

 

2.資料於未確認前可重複上傳,若一經確認後,一律不得要求
修改 

 

. 

考生注意事項:確認作業 



你現在可以開始 

• 逛逛相關網站 

• 看看學長姐經驗 

• 尋找人生楷模 

• 澄清該領域的核心價值 

• 蒐集幾本相關經典書籍 

• 繼續好好準備學測 

 

 


