
員工協助方案-多元服務內容 

 

教職員工生活補助申請項目 

一、公教人員婚喪生育補助 

二、子女教育補助 

三、公保各項現金給付申請 

 

校外諮商服務及相關網站 

一、心理諮商服務 

(一)臺北市生命線協會：直接撥打「1995」(要救救我)免付費協談專線。 

https://www.sos.org.tw/web/index.jsp 

(二)張老師基金會：直接撥打「1980」(依舊幫你)免付費協談專線(另有晤談、

函件及網路輔導)。 

https://www.1980.org.tw/service_item_show.php?service_item_id=1 

(三)臺北市諮商心理師公會舉辦之免費心理健康講座 

http://www.twtcpa.org.tw/pubic_7.php 

(四)臺北市政府衛生局心理衛生中心之社區心理諮商服務門診表 

https://mental-

health.gov.taipei/cp.aspx?n=8C6AC26A640E7DE1&s=24D734A0947DCC73 

(五)財團法人董氏基金會華文心理健康網 

http://www.etmh.org/ 

(六)勞動部工作生活平衡網 

https://wlb.mol.gov.tw/Page/index.aspx 

(七)教育部教師諮商輔導支持中心(提供專業諮商&心療癒線上諮詢以及個別諮

商) 



https://tcare.notion.site/tcare/18bbcd3b88c54642a316c3db4805caf9 

 

二、醫療保健及保險服務 

(一)教職員健康檢查補助 

(二)衛生福利部國民健康署公費健檢項目 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=44 

(三)「闔家安康」-全國公教員工團體意外保險 

https://www.dgpa.gov.tw/eserver/information?uid=442&pid=12285 

(四)公務人員因公傷亡慰問金發給辦法 

 

三、法律協助及諮詢服務 

(一)教師因公涉訟輔助辦法 

(二)公務人員因公涉訟輔助辦法 

(三)臺北市文山區市民免費法律諮詢服務 

https://wsdo.gov.taipei/cp.aspx?n=8C91A036C09515F6 

(四)法務部法律諮詢資源 

https://www.moj.gov.tw/2204/2473/2487/10499/ 

(五)財團法人法律扶助基金會-免費法律諮詢 

https://www.laf.org.tw/ 

 

四、貸款、稅務諮詢及理財知識服務 

(一)中央公教人員急難貸款實施要點 

http://dgpa.gov.tw/eserver/information?uid=446&pid=12036 

(二)築巢優利貸-全國公教員工房屋貸款 



https://www.dgpa.gov.tw/eserver/informationlist?uid=447 

(三)參加退撫基金人員指定用途貸款 

https://www.fund.gov.tw/News_Content.aspx?n=377&sms=11726&s=12586 

(四)臺北市稅捐稽徵處一般稅務諮詢服務 

http://www.tpctax.gov.taipei/ct.asp?xItem=64415053&CtNode=86117&mp=10

3011 

(五)臺北市稅捐稽徵處稅務達人服務 

http://www.tpctax.gov.taipei/ct.asp?xItem=2026067&CtNode=80600&mp=103

011 

(六)臺灣證券交易所投資人知識網 

https://investoredu.twse.com.tw/Pages/TWSE.aspx#gsc.tab=0 

(七)全國公教員工消費性貸款 

https://www.dgpa.gov.tw/eserver/informationlist?uid=448 

 


