
113-1 政大附中

高一親職教育講座
學習歷程檔案說明

政大附中輔導室







角色定位：
高中部專任輔導教師

＊班級授課(生涯規劃)
＊個別或團體輔導
＊親職諮詢【翻譯橋樑】
＊行政業務
＊其他學校相關事宜



輔導室在哪？



高一親職教育講座 學習歷程檔案
【1】
介紹教師角色
學習歷程檔案說明

【2】
高一生可為自己做
哪些事
教師如何協助學生

【3】
檔案平台介面
相關迷思釐清

【4】
家長可以如何協助
及陪伴孩子



學習歷程檔案學習歷程檔案

WHAT?WHAT?



高中生作為登山者努力往上爬，目標為登上位在山峰
的大學端。
儘管爬到山峰的門檻很高，但教授想看的是在爬山的
過程中，你是如何爬的？以及你升上大學後有沒有繼
續爬的潛力？又或是在爬山的過程中，你遇到什麼樣
的困難，又是如何解決的呢？
教授可以從這些歷程性的資料中，看見學生不同的特
質與潛力，並且更能判斷這名學生是否真的適合就讀
這個科系。



將大學端視為學生的『投資者』





學習歷程檔案學習歷程檔案

WHO?WHO?







學習歷程檔案學習歷程檔案

WHY?WHY?



緣起及理念緣起及理念
為因應新課綱適性揚才理念，減少高為因應新課綱適性揚才理念，減少高
三急就章花時間金錢準備備審資料、三急就章花時間金錢準備備審資料、
減少紙張耗損，並配合教師認證，提減少紙張耗損，並配合教師認證，提
升真實及可靠性。升真實及可靠性。



學習歷程檔案學習歷程檔案

WHEN?WHEN?





學習歷程檔案學習歷程檔案

HOW?HOW?



高一生可選擇為自己做的事？

每學期結束，從各科教師提
供的素材中，挑選自己較有
感、學得特別好的內容，從
中與自己對話並探索，作為
學習歷程檔案上傳媒材。









教師如何協助學生？

＊掌握生涯進路：
學習歷程檔案內涵
學習歷程檔案在升學
的影響
三年中要做的二階準
備有哪些等等。



1.定方向，開始留記錄。
2.看範例，想想怎麼做。
3.著手寫，討論怎麼修。
4.再檢整，最後的修訂。

教師如何協助學生？



BY 藍天壕老師





預告：
高一生涯規劃課堂

學習歷程檔案系統
登入實作

可協助孩子一起登入操作後，
每個都試著點進去，看看會有
什麼發現？











學習歷程檔案
個人介面



基本資料



學習成果與多元表現



學習成果



學習成果



學習成果



學習成果











學習成果



多元表現



BY 安碧芸教授











BY 安碧芸教授



IG 歡迎搜尋關鍵字：
小管的生涯教室

團隊不定時更新自製的IG學習歷程檔案
詳細版懶人包解說圖





多元表現
•重質不重量
•把「一件作品」或是「一個社團幹部」
做好，並不一定就比「參加滿十個課外活
動」來得遜色。





請至最新年度查詢喔！





舉例：申請入學審查資料



其他：依據校系分則，
少數學系有「其他」項目供學生上傳



大學端如何看待學習歷程檔案？

將自己三年的學習經驗看作是一個未知島嶼上新物種
的觀察紀錄，

讓看過這份紀錄的人足以判斷，這個新物種適合放在
什麼環境繼續深造？

這就是學習歷程檔案在升學評量時重要的作用。



大學端審查重點（招聯會）

【學習歷程檔案及自辦甄試不得少於申請入學總成績50%】
＊質重於量：具意義和科系關聯反思
＊資料真實性：自主準備
＊採多面向綜合評量：並非需具備所有項目
＊說明本門課課程學習成果和大學對應科系的關係
＊台大林國明教授組織作伙學團隊提出之六大指引













學習歷程檔案

觀念澄清









幫家長們重點整理



1.了解學習歷程檔案及其替
代方法

2.由孩子的課程學習成果，
了解關心其學習情況

3.鼓勵孩子多紀錄學習反
思，並積極參與各項學習活
動，探索及尋找生涯定向。

能對學習歷程檔案有初
步認識，並確實知道如
何協助學生。

家長如何協助孩子？



BY 安碧芸教授



BY藍天壕老師



『不是』高中階段所有的學習歷程檔案
內容皆作為審查資料



若高一高二上傳資料不多，
可選擇最後上傳整份PDF

更完整

學習歷程檔案



掌握好學測分數
還是很重要！

分數高才有更多
的選擇機會！



【廣】   鼓勵學生主動參與相關活動
主動參與生涯相關活動、考取證照（如多益）等方式記錄多元
學習，也達到生涯探索

【深】
協助孩子知道自己為什麼做這個選擇？

結語



其實學生做什麼都好，
重點是他真的有好好完成一件事、
有看到專業要求、
有嘗試達到專業、
有接受公評的經驗、
有勉力向前的心理素質。
最重要的是他做完時覺得開心。



【共同陪伴】孩子，

從記錄的觀點發現自我，

從反思的歷程學習成長

祝福



參考資料
瞭解學習歷程檔案-108課綱資訊網｜十二
年國民基本教育 (12basic.edu.tw)
學習歷程怎麼寫，才會受大學青睞？專家
解惑關鍵8問｜天下雜誌 (cw.com.tw)
學習歷程檔案是什麼?5分鐘帶你了解並教
你怎麼準備 | Tim-小踢開課中
(learningisf.com)
其他教學輔導實務經驗＆自行整理的相關
資料

https://12basic.edu.tw/e-portfolio/index.html
https://12basic.edu.tw/e-portfolio/index.html
https://www.cw.com.tw/article/5102594
https://www.cw.com.tw/article/5102594
https://learningisf.com/what-is-the-learning-history-file/
https://learningisf.com/what-is-the-learning-history-file/
https://learningisf.com/what-is-the-learning-history-file/


Thank You


