
國立政大附中家長職業經驗分享實施計畫 

 

壹、依據 

一、 教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關

經費作業原則 

二、 本校輔導工作年度實施計畫 

三、 本校家庭教育年度實施計畫 

貳、目的 

一、協助學生瞭解生涯發展的意義，能隨時關心自己的學習與成長，並能收集及 

    運用相關資訊，以利自我抉擇，落實學生生涯教育輔導。 

二、激發學生對生涯的覺察與試探，發展生涯規劃的能力。 

參、辦理單位：輔導室 

肆、辦理時間：107年 5月 15日至 108年 6月 30日止，利用午休時間(12:35~13:05) 

            舉行。 

伍、實施對象：本校各年級學生 

陸、實施方式 

一、活動地點：佛洛伊德教室 

二、講座安排：由輔導室邀請學生家長，分享自身職業經驗。 

三、活動方式： 

(一) 活動採事先報名制，每月辦理一次講座並發放報名單至各班，活動後憑

當日活動簽到表辦理公假事宜。 

(二) 講座內容包含：職業選擇因素、資格條件、應徵準備、工作內容（含工

作時間、休假福利、升遷、退休）、壓力、所需人格特質、興趣、職業

生涯甘苦談以及對同學的期許及建議。 

(三) 其他注意事項 

    1. 事先建議分享人切勿為特定公司、補習班、團體或商品宣傳。 

    2. 避免負面情緒性批判，從正面、溫馨、鼓勵的方式來啟發同學為宜。 

    3. 不涉及專業領域之外的話題。 

柒、經費來源：致贈講座講師本校專屬背包乙個，文具教材影印費擬由輔導室相

關經費支出。 

捌、本計畫經家庭教育委員會通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 


