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國立政大附中 109 學年度第 1學期班際籃球比賽辦法(國中) 

一、主    旨：為提倡籃球運動風氣，增進班級情誼，培養團結合作精神，特舉辦本活動。 

二、承    辦：學務處社團活動組。 

三、協    辦：學務處各組、八年級導師及體育科教師。 

四、參加人員：八年級以班級為單位報名參加。 

五、比賽日期：109 年 12 月 21 日(一)至 12 月 25 日(五)中午 12:10 分起。各場比賽時間抽籤完後，

由康樂股長對班級公布。 

六、比賽地點：本校體育館。 

七、比賽制度：採雙敗淘汰制，詳見賽程表。 

八、比賽規則： 

    (一) 每場比賽分 4節，每節 8分鐘，節間休息 1分鐘。除了暫停與第 4節最後 2分鐘之外均

不停錶。每半場(2 節)各隊僅有一次暫停機會。 

    (二) 第 1 節、第 3節由女生出場比賽，第 2節、第 4節由男生出場比賽。 

    (三) 換人：換人時須事先向記錄臺請求換人，並經裁判指示後方得為之。 

    (四) 延長賽：比賽終了得分相同時，進行 4分鐘延長賽，各隊派 3男 2女出賽，若本次延長 

         賽得分仍相同，各隊派 1人進行罰球 PK 賽直至分出勝負。 

    (五) 其他規定由執法裁判依據最新國際籃球規則實施，如有疑義請向該場體育教師詢問。 

九、報名日期： 

    (一) 請康樂股長 11 月 27 日(星期五)放學前交回報名表，繳回報名表同時進行賽程抽籤。 

    (二) 每班限報一隊，男、女隊員最多各十名。 

十、獎  勵：比賽錄取前 2名獎勵，頒發錦旗及參賽同學嘉獎乙次。 

十一、注意事項： 

(一) 參賽人員均須穿著運動服裝並套上大會所備之號碼衣始能上場。 

    (二) 參賽班級請依據賽程表時間，於賽前向記錄臺送交出賽名單(背號與姓名)。 

    (三) 比賽期間，請各參賽隊伍負責休息區之整潔，除開水外，禁帶任何飲料或食物(包括便

當盒)進入球場，違者判該隊技術犯規，攜帶者罰愛校服務乙次。 

    (四) 參賽人員請於賽前自行檢查指甲，務必修剪至最短。 

    (五) 參賽人員須遵守競賽規則及服從裁判判決，如有不當行為依校規處理。 

    (六) 個人犯規累計 3次，判下場不得再上。男生與女生個人號碼開賽後不能再更改，需於每

節開始前在記錄臺前排一排供記錄同學確認出賽名單。如有明顯受傷情況，亦不得上場。 

    (七) 每班須派 3位未參賽同學參加工作人員研習，並於正式比賽時擔任工作人員。 

         研習時間：12/4(五)12:10-13:05 杜聰明教室，12/7、12/8(一、二)12:30-13:05 體 

         育館。(若講習時間、比賽執勤時間無故未到，未到同學罰以愛校服務乙次) 

         三名工作人員分別為：計時志工、記錄比賽志工(重要工作)、場地服務志工。          

    (八) 各班發給 10 件運動背心，由康樂股長保管，於班級賽事結束後清洗完畢再交回活動組，

如有遺失或毀損需照價賠償。 

十二、申訴 

    (一) 比賽爭議：規則明定者，以裁判依規則之判決為終決；規則未列者，由審判委員會之判 

         決為終決。比賽進行中各單位隊職員皆不得當場直接質詢裁判。 

    (二) 合法之申訴應由各班導師於比賽發生爭議時當場提出。 

十三、附註：本辦法經 校長核可後施行，如有未盡事宜，得隨時修正並公布之。 
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109 學年度八年級班際籃球賽賽程表 

 

 

                                 冠亞賽(八)                

 

                                                                    

               (五)                                         (七) 

 

                          (三)                    (六) 

            

(一)         (二)                     (四) 

 

A        B      C         D      E    (一)敗    (二)敗  (三)敗    (五)敗 

賽程說明：第一天進行賽程(一)、(二)，第二天進行賽程(三)、(四)，第三天進行賽程(五)、

(六)，第四天進行賽程(七)，第五天冠亞軍賽(八)。 

若冠亞軍賽(八)由敗部勝出，則需再加賽一場。 

 

 

 

 

場次 比賽時間 場地 對戰班級 比數 

(一) 12/21(一)12:10-13:05 舞臺 VS.   

(二) 12/21(一)12:10-13:05 看臺 VS.   

(三) 12/22(二)12:10-13:05 舞臺 VS.   

(四) 12/22(二)12:10-13:05 看臺 VS.  

(五) 12/23(三)12:10-13:05 舞臺 VS.  

(六) 12/23(三)12:10-13:05 看臺 VS.  

(七) 12/24(四)12:10-13:05 舞臺 VS.  

(八) 12/25(五)12:10-13:05 舞臺        VS.  

(九) 敗部復活(未確定)    

 

 

 

請各班注意賽程時間，準時出場比賽，有問題請速洽社團活動組，謝謝。 

 

 

籤號 A B C D E 

班級 801 804 803 805 802 
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國立政大附中 109 學年度班際籃球賽報名表(班級留存) 

班級： 康樂： 導師簽名： 

參   賽   隊   員   名   單(11/27 放學前交) 

男隊員 女隊員 
座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 

        

        

        

        

        

計時志工   記錄比賽志工   

場地服務志工   報名日期/籤號  

 

 

國立政大附中 109 學年度班際籃球賽報名表(活動組收存) 

班級： 康樂： 導師簽名： 

參   賽   隊   員   名   單(11/27 放學交) 

男隊員 女隊員 
座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 

        

        

        

        

        

計時志工   記錄比賽志工   

場地服務志工   報名日期/籤號  

 


