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(一)生涯發展教育家長手冊
說明





二、生涯理論與生涯規劃



生涯理論(Eli Ginzberg)

• 幻想期（10歲前）

• 嘗試期（11-17歲）

• 實現期（17歲以後）



生涯理論(Donald Super)

• 成長期：幻想期（10歲前）、興趣期（11-12歲）、

能力期（13-14歲）

• 探索期：試驗期（15-17歲）、過渡期、嘗試前期

• 建立期：嘗試後期、穩定期

• 維持期

• 衰退期



嘗試期可以協助….

• 想做

• 1.延續有興趣的學習(辛苦會開花)

• 2.多參加活動(比賽、營隊、幹部、小老師)

• 3.群體活動中的個人位置

• 4.多聽不同議題的講座，拓展學習的可能性

• 5.維持基本學科能力，培養個人優勢科目



生涯規劃概念
自我認識
1.喜歡?不喜歡?
2.哪些事在行?
3.覺得什麼事情重要?



生涯規劃概念

親/族分享
1.工作內容?
2.評價看法
3.未來趨勢?



生涯規劃概念

資訊
1.升學管道
2.各校特色
3.升學方式



嘗試期父母可以協助

• 協助孩子反思確認個人狀態(興趣/能力/價
值觀)

• 分享工作資訊和看法(內容/環境/資格/薪資
福利/優劣/展望/上下游)

• 生涯選擇過程資訊蒐集(升學管道/學校認
識)



三、升學多線道



升學多線道
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普通高中

提供一般科目課程，協助學生試探不同學科

性向，著重培養通識能力、人文關懷及社會

參與，奠定學術預備基礎。

如 : 政大附中

建議：屬於符號學習的同學，或班上前1/4或教
育會考5科全A者可以考慮念高中。



技術型高中(高職)

1.提供一般科目、專業科目及實習科目課程

2.協助學生培養專業實務技能、陶冶職業道德、

增進人文與科技素養、創造思考及適應社會

變遷能力

3.奠定生涯發展基礎，提升務實致用之就業力如:
木柵高工

技職教育包含工業、商業、農業、家事、
海事水產、藝術…等6類15群
建議：屬於操作學習的同學，可以選擇高職。



技術型高中(高職)

機械群 動力機械群 電機電子群 土木建築群 化工群

商業管理群 外語群 設計群 農業群 食品群

家政群 餐旅群 海事群 水產群 藝術群





綜合高中

提供一般科目及專精科目的課程，協助學生

發展學術預備或職業準備的興趣與知能，使

學生了解自我、生涯試探，以期適性發展。

如:大安高工綜高。

• 建議：適合性向不明；選擇前宜先確認該
校職業類科有適合自己的科別。



單科高中

提供特定學科領域為主課程，協助學習性向

明顯之學生持續開發潛能，奠定特定學科知

能拓展與深化之基礎

如:台東體中

• 建議：性向明確的同學可以考慮就讀



五專

包含護理、商管財經、應用外語、餐飲管
理、美容與化妝品應用、幼兒保育、電機與
電子工程、資訊管理、醫事技術、工程科
技、海事、觀光休憩、文化創意…等類，教授
應用科學技術，培養中級實用專業人才。
如:北科大附設五專部。

• 想儘早投入職場的同學，可以考慮念五專



為什麼選擇高中?

• 高中：高職=4：1

• 學術取向

• 家庭經驗

• 延後分化

• 社會印象

• 同儕選擇



我們看到高職…

• 台北市高職升學導向

• 私校調整招生導向

• 硬需求:電機、資訊、電子

• 設計崛起、餐飲式微

• 化工群、農業群北市科別少

• 「分數決定學校」概念鬆動

• 尊重個人選擇



111學年度畢業生職群分析
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四、會考簡介



國中教育會考

https://cap.rcpet.edu.tw/



國文

• 常用字的形音義：認識國字至少4,500字，使用
3,500字。

• 詞語的理解與使用：理解、應用詞語，理解常用文
言文的詞義。

• 基本的語文常識：理解基本的語法，使用標點符
號，認識基本的造字原則，認識各種書體，欣賞名
家碑帖等。

• 文本的統整與應用：提取、統整文本訊息，並轉化
為解決問題的能力。

• 句段篇章的理解與賞析：理解各類文本的句子、段
落與主要概念，指出寫作的目的與觀點，理解各類
文本內容、形式和寫作特色。



數學

(一)數與量。
(二)空間與形狀。
(三)坐標幾何。
(四)代數。
(五)函數。
(六)資料與不確定性。



英語

• 主題與體裁：符合趣味化、實用化、多元化及生活化的原則，
呼應十二年國教課綱的精神與重視的議題。（詳見課程綱要附
錄二：議題適切融入領域課程綱要及附錄三：主題與體裁參考
表）

• 溝通功能：包括日常交談、社交應對、教室用語等一般人際溝
通之語言能力。依其功能可分為問候、感謝、道歉、同意、請
求、問路、打電話等類別。（詳見課程綱要附錄四：溝通功能
參考表）

• 語言成分：
詳見課程綱要附錄五：表一、基本1,200字。
語法結構：詳見課程綱要附錄六：國民中學英語文基礎文法句
構參考表。



社會

社會領域第四學習階段學習內容

科目 歷史 地理 公民與社會

主題

歷史的基礎觀念

基本概念與臺灣
公民身分認同及社群早期臺灣

清帝國時期的臺灣

日本帝國時期的臺灣

社會生活的組織及制度當代臺灣

區域特色
從古典到傳統時代

從傳統到現代
社會的運作、治理及參與實
踐

現代國家的興起

當代東亞的局勢

地理議題
古代文化的遺產

民主社會的理想及現實近代世界的變革

現代世界的發展



自然

• 教育會考自然科考試內容包含「學習表
現」與「學習內容」。學習表現分為科學
認知、探究能力、科學的態度與本質。學
習內容涵蓋三個主要課題，包括「自然界
的組成與特性」、「自然界的現象、規律
及作用」及「自然界的永續發展」。



寫作

• 寫作測驗以「十二年國民基本教育課程綱要」語文領域（國語
文）第四學習階段之「學習表現／學習內容」為命題依據，試
題採「引導式寫作」，透過各類不同形式訊息如圖例、報章新
聞、問卷調查等，呈現必要的寫作資訊，同時指示寫作任務。
無論試題形式為何，命題皆著重於檢測國中畢業學生表達經驗
見聞和情感思想的綜合語文能力，可對應國語文核心素養「運
用國語文表情達意（國-J-B1）」之內涵，及以下重要寫作能力
表現：

• 能正確審題依據題目或寫作任務，統整閱讀內容、配合語言情
境，適當轉化材料以表情達意。

• 能適當地組織材料、安排段落，並組織成篇。
• 能適當地遣詞用字，並運用各種句型寫作。
• 能善用標點符號，增進情感表達及說服力。
• 能依據需求書寫文本。



國中教育會考-怎麼考

考試科目 題型 題數 時間

國 文 選擇題4選1 38～46題 70分鐘

英語
閱讀 選擇題4選1 40～45題 60分鐘

聽力 選擇題3選1 20～30題 25分鐘

數 學
選擇題4選1 23～28題

80分鐘
非選擇題 2～3題

社 會 選擇題4選1 50～60題 70分鐘

自 然 選擇題4選1 45～55題 70分鐘

寫作測驗 引導式寫作 1題 50分鐘



國文(106)國中教育會考-題目



數學(106)



數學(106非選)



英語(106)



社會(108)



自然(105)



第一天（星期六） 第二天（星期日）

上
午

8:20-8:30 考試說明 8:20-8:30 考試說明

8:30-9:40 社會 8:30-9:40 自然
9:40-10:20 休息 9:40-10:20 休息

10:20-10:30 考試說明 10:20-10:30 考試說明

10:30-11:50 數學

10:30-11:30 英語(閱讀)
11:30-12:00 休息

12:00-12:05 考試說明

12:05-12:30 英語(聽力)

下
午

13:40-13:50 考試說明

13:50-15:00 國文
15:00-15:40 休息

15:40-15:50 考試說明

15:50-16:40 寫作測驗

國中教育會考-日程表



國中教育會考-等級與題數(111為
例)

成績等
級標示

國文 社會 自然
英文

(加權成績)
數學

(加權成績)

精熟

A++ 
(7)

40-42題 52-54題 47-50題 96.28-100.00 96.60-100.00

A+ 
(6)

38-39題 50-51題 46題 93.47-96.27 89.80-96.59

A
(5)

36-37題 48-49題 43-45題 88.84-93.46 80.50-89.79

基礎

B++
(4)

32-35題 41-47題 36-42題 80.44-88.83 70.50-80.49

B+
(3)

28-31題 35-40題 29-35題 69.15-80.43 61.00-70.49

B
(2)

18-27題 22-34題 19-28題 38.43-69.14 39.70-60.99

待加強
C
(1)

0-17題 0-21題 0-18題 00.00-38.42 00.00-39.69



五、適性入學管道簡介



111年基北區高中職適性入學管道

身心障礙適性輔導
安置

免
試
入
學

政大附中直升入學

試辦學習區完全免試入學

優先免試入學

(一類、二類)

基北區免試入學

技優甄審入學

產業特殊需求類科

實用技能班

特
色
招
生

甄
選
入
學

藝才班

體育班

科學班

職業類科

考試分發入學

其他

建教合作班

重點運動項目

未受政府補助私
校獨立招生



111學年度畢業生升學管道分析
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基北區免試入學採計-特點

• 「1次分發到位」

• 「5個志願序為1群組」

• 「總績分108」
志願序

36分

多元學習36分

(均衡學習24分、

服務學習12分)

會考

36分



基北區免試入學-計分 最新



基北區免試入學-超額比序



直升

• 全程在政大附中就讀

• 每位九年級學生都可提出申請

• 志願序+多元學習+會考成績

• 111學年度30個名額



優先免試

• 第一類優免：大部分私立學校

• 第二類優免：少部分私立學校與大部分的
公立學校(除了建/北/師附/成功/中山/松山/
市大同/政附)

• 志願序+多元學習+會考成績

• 僅能填一校、現場撕榜



技優甄審

• 高職

• 建議參加九年級上下學期技藝班；上>下

• 建議成為該班級的選手

• 不看會考成績



五專優免



五專免試



建議學生

• 確認想去的類型(高中、高職、五專…)

• 蒐集學校的個別資訊

• 建議服務學習時數和班級幹部多一些

• 可參加寒、暑假職業輔導研習營

• 有耐心、手作能力優良、未來可能選擇技
職，建議可參加九年級技藝班。



舉例

• 建、北-->免試

• 公立高中普通班-->免試/優免第二類

• 公立高職-->免試/優免/技優甄審

• 五專-->五專優免/五專免試

• 私校-->免試/優免/私校獨招

• 各校體育班-->體育班獨立招生

• 政大附中->直升/免試



六、相關活動



生涯檔案



心理測驗

• 7上：新編國中生學習與讀書策略量表

• 8上：國中新編多元性向測驗

• 8下：中學生生活適應量表

• 9上：國中生涯興趣量表



技術型高中參訪

• 時間：8年級月考後下午

• 108年：電子、資訊、餐飲、設計、表演藝

術、美容美髮、音樂

• 109年：廣告設計、餐飲管理、航空電子、

美容美髮科、表演藝術科

• 110年：餐飲管理、美容美髮、幼保、服裝



技術型高中參訪



寒/暑假職業輔導研習營
"布"能說的秘密 協和祐德高中 設計群

Fun & Games in English! 快樂遊戲學英語協和祐德高中 外語群

LoL爭霸戰 協和祐德高中 電機與電子群

「電」的世界 協和祐德高中 電機與電子群

創意生活飾品 協和祐德高中 設計群

妳是我的微電影 協和祐德高中 設計群

小小動畫家 協和祐德高中 設計群

瘋cosplay 協和祐德高中 設計群

學理財玩文創手作研習營 松山家商       商業管理群

i-動手、i-動腦 松山工農    電機與電子群

大卸八塊vs 無敵風火輪 松山工農    動力機械群

生活中的小精靈～網路電路好好玩松山工農    電機與電子群

CRAZY  FUN寒假  遊戲多媒動畫營金甌女中 設計群

英語配音漫步雲端營 金甌女中 外語群

魔髮高校生 東方工商 家政群

點子・創意誌 東方工商 設計群

享遊趣--1/21 喬治高職 家政群

享遊趣--1/22 喬治高職 家政群

吃客愛旅行～ 冬戀雪嶽山---1/22 喬治高職 餐旅群

吃客愛旅行～ 冬戀雪嶽山--1/21 喬治高職 餐旅群

喬治攻略 -“秀”出”飛”   ”帆”風采---1/21喬治高職 餐旅群

喬治攻略 -“秀”出”飛”   ”帆”風采---1/22喬治高職 餐旅群

餐飲小達人 開平餐飲 餐旅群

餐飲小達人(二) 開平餐飲 餐旅群

趣味電子 私立大同高中 電機與電子群

冬遊日本溫泉趣 稻江護家 外語群

料理職人~瘋美食。樂烘焙 稻江護家 餐旅群



新生體驗營



服務學習活動與分享



制服日



社團活動



九年級技藝教育課程



多元入學宣導

• 紙本資料

• 輔導活動課程

• 集中式講座

• 線上預填志願

• 畢業前的晤談



七、網站介紹



國中畢業生適性入學宣導網站



國中教育會考網站



台北市高中職博覽會



五專招生資訊網



Youtube



Youtube



謝謝大家
82377500-9512

國中專輔 柯炎霖


