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等推薦書單、備註

1 暗室裡的光：勵馨走過三十年 趙慧琳 圓神 2018 9789861336527 068.33/4951 台灣女性、女權

2
我這樣告訴我女兒 : 寫給女孩們的信,關於勇氣、

覺察、自信的能量與幸福未來

 泰絲樂 (Tassler，Nina) ; 利特爾頓

(Littleton，Cynthia)
日月文化出版 2017 9789862486337 173.31/5022

女權、107、108、109、

110年

3
男孩危機：偽單親、兩性失衡、缺乏競爭力,兒子

的未來正在崩解,我們該如何出手相助
法雷爾著;洪翠薇譯;葛瑞著 三采文化 2020 9789576583247 173.32/3411

4
別讓「應該」框住你的人生：主動「選擇」、活出

「想要」,與生為女人的自己和好共處
水島廣子著;楊詠婷譯 仲間出版 2019 9789869645751 177.2/1201

5 新關係花園  麥克金 (Mckeen，Jock); 黃煥祥 張老師文化 2018 9789576939051 177.3/4042 107、108、109、110年

6 讓傷痕說話：一位精神科醫師遇見的那些彩虹人生 徐志雲著 遠流 2018 9789573283706 415.9507/2841

7
診間裡的女人：婦產科女醫師從身體的難題帶妳找

到生命的出口
林靜儀著 鏡文學 2018 9789869545679 417/4452

8 餵貓的女孩 YAYA著;張曉彤 目宿媒體 2022 9789860692259 527.4/1167 數位性暴力

9 指縫中的太陽
柯宥希(顆粒)作;張曉彤責任編輯

目宿媒體 2022 9789860692266 527.4/4134 性侵害

10 一個家,一個故事 : 多元家庭物語  林慧文等著 女書文化 2011 9789578233850  544.1/1025
LGBTI、106、107、

108、109、110年

11 我的違章家庭 : 28個多元成家故事
台灣伴侶權益推動聯盟，婦女新知基金會

聯合策劃主編
女書文化 2011 9789578233874  544.1/2322

LGBTI、106、107、

108、109年

12
媽媽,琦琦,和她們的女兒：突破性別身分與家庭風

暴,迎向愛與療癒的自學課
李詣琦著

果力文化, 漫遊

者出版
2019 9789869428750 544.1/4001

13 21世紀的家：臺灣的家何去何從? 黃應貴等著 群學 2014 9789866525841 544.107/4405

14 為何家會傷人：讓愛不再是負擔 武志紅 幸福文化 2021 9789865536985 544.14/1342 家庭、情感
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15 我的兩個媽 : 愛、力量與家的意義
查克.華茲(Zach Wahls)，布魯斯.利特菲

爾(Bruce Littlefield)著
基本書坊 2014 9789866474521 544.141/4480

LGBTI、108、109、110

年

16 媽媽不只是媽媽 金雅緣著;鄭筱穎譯 采實文化 2019 9789865070021 544.141/8072

17 太太的歷史
瑪莉蓮.亞隆(Marilyn Yalom)作，何穎怡

譯
心靈工坊 2003 9789572856529 544.143/1077 女權

18 母職的再生產：心理分析與性別社會學 ChodorowNancy;張君玫譯;雀朵洛著 群學 2003 9789573071082 544.144/9073

19 異常的正常家庭 金熹暻著;簡郁璇譯 時報文化 2019 9789571377322 544.1932/8046

20 摯愛20年 : 我與葛瑞的同性婚姻情史 許佑生 心靈工坊文化 2014 9789863570066 544.3/0822 LGBTI、108、109年

21 侶途：同性婚姻上路後,這世界發生了什麼? Badgett,M. V. Lee;巴吉特著;黃思瑜譯 臺灣商務 2019 9789570532449 544.329/7742

22 法律的背後,是愛的戀習曲 蘇兒真 四也文化 2020 9789869483742 544.37/4474 家庭、情感

23 小手拉小手 Aida著 時報文化 2018 9789571376066 544.37/9259 108、109年

24 當我成為我們 : 愛與關係的三十六種可能 陳雪
 INK印刻文學生

活雜誌
2018 9789863872535 544.3707/7510 家庭、情感、108年

25 戀愛課：戀人的五十道習題 陳雪 INK印刻文學 2014 9789865823719 544.3707/7510 情感

26 當愛情出了軌 : 遊走刀鋒的外遇 陳海倫 創意 2012 9789868732186 544.382/7532
家庭、情感、106、

107、108年

27 女生愛男生 : 性別平等教育 施寄青 臺灣商務印書館 2013 9789570528688 544.5/0835

性別教育、性教育、

106、107、108、109、

110年

28 不當媽會怎樣?：無後生活的N種可能 KaufmannKate;考夫曼著;趙盛慈譯 網路與書出版 2020 9789869760386 544.5/4456
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29 女性主義思想：欲望．權力及學術論述
Patricia TicinetoClough（高立夫）著、

夏傳位譯
巨流圖書公司 1998 9789577320858 544.52/0005 女性主義

30 M女子翻轉 謝馬力 大塊文化 2017 9789862138069 544.52/0474 女權、108、109、110年

31 性屬關係(上)：性別與社會、建構 王雅各主編;林敬堯總編 心理出版社 1999 9789577023384 544.52/1012 性別論述

32 性屬關係(下)：性別與文化、再現 王雅各主編;林敬堯總編 心理出版社 1999 9789577023391 544.52/1012 性別論述

33
這是愛女,也是厭女：如何看穿這世界拉攏與懲戒

女人的兩手策略？
王曉丹等著 大家出版 2019 9789579542760 544.52/1067 女性主義

34 性別打結 : 拆除父權違建  亞倫.強森 群學 2008 9789868405448 544.52/1340
性別論述、106、107、

108年

35 後女性主義
蘇菲亞. 玻卡(Sophia Phoca)著、瑞貝卡.

萊特(Rebecca Wright)繪、謝小芩譯
立緒文化 1999 9789578453760 544.52/1421 女性主義

36 我是男生,也是女性主義者 崔乘範 日月文化 2020 9789862488898 544.52/2228 女性主義、110年

37 職場天秤的擺盪：兩性平權與就業平等專刊 臺北市政府勞工局編著 北市府 2004 9570199571 544.52/4109 性別論述

38
被隱形的女性：從各式數據看女性受到的不公對

待,消弭生活、職場、設計、醫療中的各種歧視
克里亞朵佩雷茲著;洪夏天譯 商周出版 2020 9789864778539 544.52/4617

39 女性的屈辱與勳章 愛莉絲．史瓦澤著 ; 羅麗君譯 臺灣商務 1998 9789570514582 544.52/5132 女性主義

40 平等與差異 : 漫遊女性主義 劉亞蘭 三民書局 2008 9789571446103 544.52/7214
女性主義、106、107、

108年

41 狂女的逆襲 閔瑞瑛著;劉宛昀譯 臺灣商務 2019 9789570532029 544.52/7711

42 台灣婦女運動：爭取性別平等的漫漫長路 顧燕翎 貓頭鷹 2020 9789862624104 544.54/3148 台灣女性、女權
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43 阿媽的故事 江文瑜編著 玉山社 1995 9789579361101 544.59232/3101 女權

44
年齡騷擾：「阿姨」、「大嬸」、「歐巴桑」為什

麼被討厭?
田中光著;李彥樺譯 臺灣商務 2019 9789570531961 544.5931/6590

45 百年芳華：臺灣女性百年風貌 張季雅等著 蓋亞文化 2011 9789860280197 544.5933/1121 台灣女性、女權

46 第二輪班 : 那些性別革命尚未完成的事
亞莉.霍希爾德(Arlie Russell

Hochschild)著 ; 張正霖譯
群學 2017 9789869470827 544.5952/1412

性別論述、108、109、

110年

47 淡藍氣泡 廖玉蕙  天下遠見出版 2011 9789862166765 544.67/0014
106、107、108、109、

110年

48 酷兒的異想世界 : 現代家庭新挑戰 費施 心靈工坊文化 2010 9789866782749 544.67/5551
106、107、108、109、

110年

49 新兩性關係 赫伯.高博格著;楊月蓀譯 洪建全教育文化 1992 9789575850197 544.7/0044 性別論述

50 Dr.Tatiana給全球生物的性忠告 奧莉維亞.賈德森著;潘勛譯 麥田 2003 9789867691088 544.7/1024 性別論述

51 遇見.幸福 : 情愛溝通的22堂課 王淑俐 三民 2012 9789571455969 544.7/1032 情感、107、108、109年

52 性.文明與荒謬 王溢嘉著 野鵝出版社 1990 9789578795105 544.7/1034 性別論述

53 亞當的毒藥 張橋神著 時報文化 2001 9789571333779 544.7/1143 性別漫談

54 下流科學：是天性還是怪癖?從[性]看穿人性! 傑西.白令(Jesse Bering)著;莊靖譯 大雁文化 2013 9789865956479 544.7/2680 性教育

55
北歐超完美丈夫的秘密 : 做家事帶小孩不過是份

內的事而已
李濠仲 啟動文化 2012 9789868807570 544.7/4032

性別論述、106、107、

108、109、110年

56
正常的人：正常與否,誰說的算?十種不同性別認

同、性傾向者的生命情境與心聲帶來的啟蒙及思索
布拉赫策畫;陳文瑤譯

臉譜,城邦文化出

版
2019 9789862357347 544.7/4054
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57 女性的感情與性 李銀河著 五南 2003 9789571132754 544.7/4083 

58 性別的世界觀 柯諾 (Connell，Raewyn) 書林出版 2011 9789574454174 544.7/4147
性別論述、106、107、

108、109、110年

59 性別作為動詞 : 巷仔口社會學2 戴伯芬 大家出版 2017 9789869460347 544.7/4324
性別論述、107、108、

109、110年

60 跳脫性別框框二 林麗珊主編 婦女新知協會 2009 9789868558403 544.7/4411 性別平等

61 性別有自信,孩子更快樂  黃偉康 (Wong，Melvin W.) 校園書房 2013 9789861983103 544.7/4420
性別教育、性教育、

107、108、109、110年

62 養男育女調不同 薩克斯(Leonard Sax)著;洪蘭譯 遠流 2006 9789573257042 544.7/4444 性別教育、性教育

63 高中職兩性平等教育讀本：找回自己的樣貌 蘇晴等、中華民國基層教師協會等編著 教育部 2000 9570256605 544.7/4465 性別教育、性教育

64 性別教育大補帖 楊佳羚 女書文化 2007
9578233345

9578233353
544.7/4628

性別教育、性教育、

106、107、108年

65 未竟之業  史諾嘉 (Slaughter，Ann-Marie) 悅知文化 2016 9789869374897 544.7/5092 107、108、109、110年

66 他其實沒那麼喜歡妳
葛瑞哥.貝倫特(Greg Behrendt), 麗茲.塔

琪蘿(Liz Tuccillo)著，趙丕慧譯
平安文化 2005 9789578035157 544.7/6022 性別漫談

67 婚姻治療
莉莉安.羅賓(Lillian B. Rubin)著;樊雪

梅譯
五南圖書 1999 9789571117515 544.7/6030 家庭、情感

68 空間就是性別 畢恆達著 心靈工坊 2004 9789867574268 544.7/6093 性別論述

69 當彩虹昇起：LGBTQ平權運動紀實 ToddMatthew;王曼璇譯;陶德作 時報文化 2020 9789571381619 544.7/7724

70 翻轉性別教育 周祝瑛 巨流圖書 2018 9789577325631 544.7/7731
性別教育、性教育、

107、108、109、110年
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71 擁抱玫瑰少年
台灣性別平等教育協會作 ; 蘇芊玲，蕭昭

君總編輯
女書文化 2006 9789578233638  544.707/4396

性別教育、性教育、

106、107、108年

72 童言無忌：實用親子性教育手冊 王瑞琪著，吳鴻富插畫 性林 1996 9789579381215 544.72/1011 性別教育、性教育

73 正確的性觀念：跟青少年談性教育 平井信義著，呂玲玲譯 新雨出版社 1993 9789577330345 544.72/1528 性別教育、性教育

74 可以真實感受的愛：瑞典性教育教師手冊
愛瑞克˙先德沃爾(Eric Centerwall)、瑞

典國家教育部著，劉慧君譯
女書文化 1998 9789579848145 544.72/2231 性別教育、性教育

75 面對兒童性騷擾怎麼辦？ 史英等編撰
財團法人人本教

育文教基金會
1997 無 544.72/5044 性騷擾、法治教育

76 青春達人:國中生性教育學生手冊 張繻方;蕭雅娟;龍芝寧撰寫 教育部 2006 9789860058161 544.72026/1120 性別教育、性教育

77
變身妮可 : 不一樣又如何?跨性別女孩與她家庭的

成長之路
諾特 (Nutt，Amy Ellis) 時報文化 2017 9789571369679 544.75/0424

LGBTI、107、108、

109、110年

78
我的紅樓不是夢：22個為真實自己奮戰的生命故事

x逾三百張記載同志摯愛的勇敢圖像
吳錦珠 啟思出版 2021 9789862718995 544.75/2681 LGBTI

79 家有彩虹男孩 : 探索性別認同的路上母子同行 杜隆 (Duron，Lori) 臺灣商務印書館 2018 9789570531428 544.75/4477
LGBTI、107、108、

109、110年

80 北國性騷擾
Crara Bingham，Laura Leedy Gansler著;

紀建文譯
五南 2006 9571141062 544.75/826 性騷擾、法治教育

81 揚起彩虹旗—我的同志運動經驗1990-2001 張娟芬,許佑生等著| 心靈工坊 2002 9789868024861 544.751/1144 LGBTI

82 出櫃停看聽 : 同志子女必讀寶典 台灣同志諮詢熱線協會 女書文化 2007 9789578233676  544.751/2374
LGBTI、106、107、

108、109、110年

83 世界很亂，但至少我們還有愛 彩虹大叔(蔡意欽) 方智 2021 9789861755977 544.751/8429 LGBTI

84
只是開玩笑，竟然變成被告?：中小學生最需要的

24堂法律自保課
吉靜如 三采文化 2020 9789576583896 580.3/4054 性騷擾、法治教育
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85
從噁心到同理 : 拒斥人性,還是站穩理性?法哲學

泰斗以憲法觀點重探性傾向與同性婚姻

瑪莎.納思邦(Martha C. Nussbaum)著 ;

堯嘉寧譯
麥田 2018 9789863445753 581.52/2465

LGBTI、108、109、110

年

86 我是男校畢業的女生 椿姬彩菜 三采文化 2009 9789862290743 783.18/4424
LGBTI、106、107、

108、109、110年

87
賢妻良母失敗記：掙脫束縛,女人們自我覺醒的生

命故事
陳玉梅著 鏡文學 2020 9789869837361 783.322/7514

88 百年女史在臺灣：臺灣女性文化地標 鄭美里等著 新自然主義 2019 9789579528412 783.322/8786 台灣女性、女權

89 唐鳳：我所看待的自由與未來 丘美珍,鄭仲嵐作 親子天下 2020 9789575036942 783.3886/7281 LGBTI

90 一代女科技人的婦運路：植物化學家吳嘉麗 曾憲政總策劃 女書文化事業 2022 9789869298445 783.3886/8031 女權

91
我是馬拉拉 : 一位因爭取教育而改變了世界的女

孩
優薩福扎伊 愛米粒出版 2014 9789869094627 783.728/2435

女權、106、107、108、

109、110年

92 被消除的男孩
賈若德.康里(Garrard Conley)著 ; 宋瑛

堂譯
麥田出版 2018 9789863445975 785.28/0060

LGBTI、108、109、110

年

93 都是陌生旅程的起點 顧燕翎 九歌 2015 9789864500161 855/3148
106、107、108、109、

110年

94 蝴蝶朵朵 幸佳慧文;陳潔晧;徐思寧圖 字畝文化 2019 9789578423763 859.6/4025

95 只想好好結個婚
東小雪，增原裕子著 ; Sugiyama Emiko漫

畫
健行文化 2016 9789869300841 861.67/5091 LGBTI、108、109年

96 82年生的金智英 趙南柱作;尹嘉玄譯
漫遊者文化出版;

大雁文化發行
2018 9789864892655 862.57/4944

97 燦爛千陽 胡賽尼 木馬文化 2008 9789866973635 866.2/4737
106、107、108、109、

110年

98 在德黑蘭讀羅莉塔 阿颯兒.納菲西 納菲西 2004 9571342092 873.57/2417 106、107、108年
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序號 書名 作者 出版社 出版年 ISBN 政附館藏索書號
臺北市立圖書館性別平

等推薦書單、備註

政大附中館藏「性別平等」相關書籍20230615更新，依索書號排列

99
愛的勝利：7482個日子的眼淚，愛與平權的奮鬥之

路

黛比.森斯普(Debbie Cenziper);吉姆.歐

博格斐(Jim Obergefell)著;王上豪譯
城邦文化 2017 9789571077451 874.57/4048 性別平等

100 第十二個天使 奧格.曼迪諾 高寶國際出版 2009 9789861852348 874.57/6040
106、107、108、109、

110年

101 國王與國王
琳達.德韓(Linda de Haan)，斯特恩.奈蘭

德(Stern Nijland)文圖
青林國際 2018 9789862744154 875.59/2444 LGBTI
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